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Cum gia cam

Cum gia cam la gi?
Cdm gia cam (thuong dugc goi 1a cum ga) 1a mot loai bénh do virus dugc tim thay ¢ céc loai thuy cam hoang va
gia cam nudi trong trang trai.

Khéc biét gitra bénh cim, cim gia cAm va dai dich cam 1a gi?

Cam (thudong duoc goi 1a "flu™) 1a mot loai bénh gay ra bai virus cim. Cac triéu chung bao gom sét, ho, nhirc
moi bap thit, nhirc du, s6 mii, dau hong va mét moi. Nhitng triéu chitng nay c6 thé tir nhe dén nang. Bénh co thé
tram trong ddi vai tré nho, ngudi gia va nhimg ngudi ¢6 van dé vé sic khoe khac.

Gia cam ciing c6 thé méac bénh cum, goi 1a ciim gia cam (avian influenza). Cac loai virus cim gia cAm anh huéng
den gia cam (gom ca cac loai hoang va loai nu6i ¢ trang trai) thuong khong anh hudng dén con nguoi. Bénh cim
& gia cam c6 thé khéng gay bénh hoac co triéu chiing nhe, nhung d6i khi c6 thé khién cho gia cam bi chét.

Dai dich cim ("pandemic flu") 1a sy bung phat caa mot loai virus cim méi trén pham vi toan cau. Dai dich
thudng xuat hién khi virus ciim & dong vat bién doi hoac nhap véi mot loai virus & ngudi dé tao ra mot loai virus
mai. Loai virus méi ndy c6 thé truyén d& dang tir ngudi sang ngudi. Virus nay cé thé gay bénh khip noi vi hau hét
moi ngudi déu cé thé méc bénh (ho khong dugc mién dich).

Loai chim nao c6 thé gay ra bénh cim gia cAm?
Tét ca cc loai chim déu rat d& bi mac bénh cim gia cam. Céc loai chim di, chang han nhu loai vit hoac ngong
hoang, deu c6 thé mang virus. Nhimng loai chim nay thuong khong c6 tri¢u chimg nhung van c6 thé lay bénh. Cac
loai gia cam, nhu ga, vit, c6 thé bi 1ay bénh cum gia cam qua viéc tiép xUc truc tiép véi nudc bot, chat nhay tir
miii hoic chat thai (phan) cua gia cam nhiém bénh.

Con ngudi c6 thé bi nhiém bénh ciim gia cdAm khong?

Du la hiém nhung con nguoi cling c6 thé bi nhiém bénh ciim gia cAm. Nhirng ngudi tiép xuc truc tiép, gén gui voi
gia cam bi nhiém bénh ‘hay cac bé mat ban (nhu phén hodc dich tiét qua duong hd hap cua gia Cam) déu co the bi
nhiém bénh cim gia cam. Hau hét cac ca nhiém bénh & ngudoi da xay ra la do tiép xdc truc tiép voi gia cam bi
nhiém bénh con song hoic da chét.

Cum gia cdm co thé 1ay truyén tir ngum qua nguoi khdng?

Cac bao cao vé cac treong hop clim gia cam lay truyen tir nguoi sang ngudi rat hiém. Cho dén nay, béo céo cho
thiy nhitng nguoi mac bénh cim gia cam khong thé d& dang lay bénh cho nguoi khac. Tuy nhién, vi virus cim
gia cdm c6 thé bién ddi nén nhitng virus nay c6 thé l1ay truyén tir nguoi nay sang nguoi khéc. Dién bién caa bénh
clim gia cam dugc T6 chie Y té Thé gisi (WHO) va Trung tam Kiém soét va Phong ngira Dich bénh (CDC) gidm
sat chat che.

Bénh ciim gia cam c6 phé bién ¢ Hoa ky khong?

Tai Hoa ky, rat hiém nhiing truong hop bénh cim gia cam gay ra bénh ¢ ngudi duoc béo cao. Mot s6 bién phap
duoc thuc hién dé ngin chan su lay lan cia bénh cim gia cam & Hoa Ky. B Nong nghiép Hoa Ky (USDA)
khong cho phép nhép khau gia cam hoac san pham gia cam tur c&c khu vuc bi anh huong boi bénh cim gia cam.
Ngoai ra, tat ca cac gia cam song hoic cac gia cam da dugc di chuyén dén cac nuGce bi anh huong déu bi cach Iy
trong 30 ngay va dugc xét nghiém cum gia cam khi chdng tr¢ lai Hoa ky. Cum gia cAm van c6 thé lan truyén vao
Hoa Ky qua cac loai chim di, gia cam da bi nhiém bénh nhap vao Hoa Ky bat hop phap hodc ter mot nguoi bi
nhiém virus cim gia cam. Viéc glam sat bénh noi gia cam duoc thyuc hién tai cac chg ban gia Cam sbng, gia cam
thuong mai, gia cam nudi tha vudn va cac quan thé chim di. Cac so y té giam sat bénh cim gia cim & ngudi.



Triéu chirng cia bénh cim gia cAm nhw thé nao?

Céc trigu chiing cua bgnh clim gia cam c6 thé tir nhe dén nang. Trong trudng hop bi nhiém bénh nhe, cac trigu
ching c6 thé tir viém két mac (nhlem triing mat) toi cac triéu chimg thong thuong nhu sot, ho, dau hong va dau
nhtic bap thit. Trong truong hop nhiém bénh nang, cac triéu chimng c6 thé bao gom cac ching bénh vé duong ho
hip (thO’ hut hoi, kho thd va viém phol) budn nén, dau bung, tiéu chay, 6i mira va doi khi thay ddi vé than kinh
(10 14n, co giat). Nhidm virus ciim gia cam c6 thé dan dén tu vong.

Cum gia cam dugc chan doan nhwr thé nao? i ‘ ,
Bénh cim gia cam qé thé xac dinh dugc bang xét nghiém. Mau bégh, dung ba'mg tam bong, lay tir mii hoac hong
trong nhiing ngay dau bi bénh cd thé xac dinh bénh nhan c6 bi nhiém cum gia cam hay khong.

Bénh cim gia cAm dwgc chira tri nhw thé nao?
Bénh cum gia cam duoc chira tri bang thuoc.

Lam cach nao toi co thé tranh bi bénh cam gia cam?

Céch tot nhét dé ngan ngira bi nhiém bénh Ia 1am nhing diéu can lam dé tranh bi nhiém bénh & nhiing noi ¢6 thé
dang c6 bénh clm gia cam. Hau hét cac ca nhiém bénh cum gia cam ¢ ngudi xay ra la do tiép xUc truc tlep hoac
gan gui véi gia cam nhiém bénh. Neu ban s& phai tiép xUc truc tiép vai gia cam séng, hay rira tay sau mdi lan tiép
xuc. Nhitng ngudi lam viéc vai gia cam séng nén dung dung cu bao vé ca nhan. Moi ngudi nén tranh tiép xdc truc
tiép véi cac loai chim hoang va chi quan sat chdng tir xa. Tranh tiép xdc véi gia cam c6 diu hiéu dang bi bénh
hodc da chét. Khong cham vao cac bé mit ¢ vé cd dinh chat thai tir cac loai chim hoang hoic gia cam nuéi trong
trang trai. Néu ban dang di du lich trong khu vuc bi anh huéng bai bénh cim gia cam, ban nén tranh tiép xdc truc
tiép véi gia cam. Dé biét thém thong tin vé su bung phat bénh ciim gia cam va thdng tin du lich, vui long vao
trang www.cdc.gov/flu.

Tat ca moi ngudi tir 6 thang tudi tré 16n nén di chiing ngira bénh ciim theo mua hang nam. Mic du thube chung
ngua cim & nguoi s€ khong ngan chan dugc nhiém clm gia cam, nhung chiing ngua cim c6 thé ngan ngura bi
nhiém ca virus cum ¢ nguoi va virus cum gia cam cung mét ldc.

An thit gia cAm c6 an toan khong?

Tai Hoa Ky, thit gia cam da dugc ché bién va nau dung cach an toan dé an. Nén nhd ludn ludn rira tay sau khi ché
bién thit gia cAm sdng. T4t ca cac gia cam va san pham gia cAm (ké ca tring) phai dwoc nau chin ky trudc khi
ding (nhiét do bén trong an toan cho gia cam la 165° F). Hay nhap vao day dé tim hiéu thém vé an toan thyc
pham.

Dé biét thém thong tin vé bénh ciim gia cam, vui 1ong vao trang mang ciia FDA hoic USDA
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