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sieu vi enterovirus 68

Siéu vi enterovirus 68 la gi?
Siéu vi enterovirus 68 (EV-68) la mot siéu vi duwgc kham pha an dau tai California vao nim 1962. Bénh do nhiém siéu
vi ndy thudng chua duge chan doén tai Hoa Ky.

Siéu vi EV-68 gay ra nhirng triéu ching gi?

Nhiém siéu vi ndy c6 thé nhe nhung cling c6 thé tram trong. Siéu vi EV-68 c6 thé giy nong sét, chay

nuwdc mii, hdt hoi, ho va dau nhirc bap thit va toan co thé. N&u bénh tram trong, ngudi bénh cé thé bi khé thé va
thd kho khé. Cha me, phu huynh cé con em bj bénh suyén nén theo déi con em minh can than dé sém nhan ra
nhitng triéu chirng nay va lién lac v&i bac s ngay néu ching suyén hodc tinh trang thd kho khé cla dira tré trd ning
hon binh thuong, hodc khong thuyén giam.

Néu con téi c6 nhirng triéu chirng nay, cé phai la con t6i bj nhiém EV-68 khong?

Khong. Bénh vé ho hap co thé do nhiéu loai mam bénh khac nhau giy ra nhung nhiéu chirng bénh cé cling triéu
chirng. Khéng phai bénh vé hé hap nao ciing do EV-68 giy ra. Nhitng ngudi c6 bénh vé dudng hd hap can lién lac véi
béc sT ngay néu thdy khé thé hodc néu cic triéu chirng bénh cang lic cang tram trong.

Siéu vi nay lay nhu thé nao?

Siéu vi ndy ndm trong nuéc bot, nwdc miii hodc dam cla ngudi bi nhiém bénh. Mam bénh c6 thé Iy tir ngudi ndy
sang ngudi khac khi ngudi bénh ho hodc hat hoi. Mam bénh ciing c6 thé liy khi ngudi ta cham tay noi c6 nhiém mam
bénh xong s& [én mat, mii hodc miéng.

Nhirng ai c6 nguy co mic bénh?
Cho dén nay, tré so sinh, tré em nhd tudi va thanh thi€u nién thudng dé bj nhiém EV-68 hon nhitng ngudi khac.

Nhiém EV-68 duoc chian doan nhv thé nao?

Chirng nhiém EV-68 chi chan dodn dugc bang cach [am mét xét nghiém dic biét trong phong thi nghiém trén mau
thuong 18y tir mii hay c6 hong cla ngudi bénh. Trong thoi gian dang bi bénh, nhiéu loai m3u khéc ciing cé thé duoc
th&* nghiém.

Nhiém EV-68 duoc diéu tri nhu thé nao?

Hién nay khong c6 thubc nao dé trj riéng cho chirng nhiém EV-68. Néu bénh nhe, ngudi bénh cé thé dung nhitng
thu8c mua khong can toa dé trj s6t va dau nhirc. Khdng duoc cho tré em dung aspirin. Nhiéu ngudi bi bénh dudng
ho hap tram trong c6 thé phai vao bénh vién diéu tri. Néu quy vi khong biét nén lam gi, quy vi hay lién lac v&i bac st
cla con em quy Vi.

C6 thudc chiing ngira khéng?
Khéng. Khong cé thubc chling ngira nhiém EV-68.

Ti bdo vé cho tbi va ngudi than nhu thé nao?

e Rira tay thuwdng xuyén bang nudc va xa phong trong 20 gidy, nhat la sau khi thay ta cho em bé. Rira tay
thudng xuyén tot hon la dung chat khir trung tay vi nhitng chat nay khéng cong hiéu trong viéc diét mam
bénh loai nay.

e Tranh cham vao mat, mili, miéng khi chua rira tay sach.

e Tranh dm hon va dung chung ly tich mudng nfa v&i ngudi bi bénh.

e Lau sach va diét trung nhitng do vat va noi thuding cham tay vao nhu dd choi va tay ndm clra, nhat 1a khi c6
nguoi bi bénh.
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