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Thuoc Chung Ngira Bénh Cam

Tai sao ngwdi ta can di chich ngtra bénh cim méi nam?

Mdi nim mot loai vac xin nglra bénh cim moi dwoc tao ra dé bao vé chéng lai 3-4 dong hodc loai
cim hang dau dwoc dy kién 13 s& luin lwu trong mua ciim nay. Cé nhiéu dong b&nh cam va vi rut
b&nh cam thay dbi khéng nglrng. Vi cic dong bénh thay d6i méi nim ngwdi ta can di chich nglra bénh
ciim hang nam dé dwoc bdo vé hoan toan chéng lai cac dong bénh dwoc dw kién 13 s& lan tran trong
mOt nim nhat dinh nao do.

Ai nén di chich ngtra bénh cam?

BAt c(¥ ai tlr 6 thang tudi trd 1én can di chich ngtra bénh cam. V&i nhitng ngri ¢6 nguy co’ cao bi
cam bién chirng ‘nghiém trong, thi st dung vac xin phong nglra la diéu cue ky quan trong. Nhirng
ngwOi nay bao gom:

. Tré nhd

. Phu nlr mang thai

° Nguwoi tir 65 tudi trd lén

. Nhirng ngu®i c6 b&nh min tinh nhw hen suyén, tiéu dwéng, bénh tim va phoi

Tb6i c6 nén chich nglra bénh cim trong nim nay néu téi bi cim trong nam qua hay khéng?
Noi chung, sau khi bi khdi bénh ciim quy vi dwgc bao vé chi dbi v&i mot dong bénh cim ma théi. Tuy
nhién, vi co nhleu dong bénh khéc, c6 thé quy vi s& bi ciim 1an nira. VAc xin ciim la phuong cach duy
nhét chdng lai tAt ca 3-4 dong bénh dugc dw kién Ia sé& luin lwu trong cOng dbng.

Mot ngwdi c6 dwo'c mién dich tot hon néu ho di tirng bi bénh cim thay vi chich ngira hay
khong?

Mot ngwdi s& dwoc mién dich dbi véi bénh cim sau khi chich ngtra hodc trong mdt sb trudng hop
sau khi ho di khdi bénh cim. Diéu quan trong nén nh& 1a bénh ciim c6 thé giy bénh rat nghiém trong
noi mot s6 ngwdi. Co' nguy clia viéc di chich ngtra it hon nhiéu so v&i co' nguy bi bénh cam.

Cé6 thé nao mot ngr¥i bi bénh cam twr vac xin cim hay khéng?

Khéng, vac xin ciim khéng thé giy b&nh cum cho quy Vi. Ph&i can t&i hai tudn vac xin m&i co tac
dung hoan toan dé chéng lai bénh cam, vi thé diéu rat quan trong la ding cic phuong phap phong
nglra khac nhw rira tay va trach xa nhibng ngwdi bi bénh trong thdi gian nay. Nhiéu ngwdi 1am 1an
gilra bénh cim v&i céc triéu chirng clia c@m lanh vi mba cim va cdm lanh & vao cling thoi gian.
Phuong cach tdt nhat dé bdo vé& cho ban than khdi bi bénh I3 di chich nglra ciim va tap cac phuong
phap phong nglra.

Cac rui ro cua vac xin cum la gi?
Da s6 ngUOi ta khong c6 van dé gi v&i vac xin nay. Tuy nhién, c6 thé xay ra nhitng phan ung phu,

nhung rat hiém khi c6 nhiPng phén (rng nghiém trong. Sau déy la cac phan (rng phu c6 thé xay ra, tlr
nhe dén nang.

Con tiép



Cac phan (rng phu nhe (thwdng la bét diu ngay sau khi chich va kéo dai tlr 1-2 ngay):

o Canh tay bj dau, swng, va’hoac bi ndi dd tai chd chich
. Dau, méat bi dd nglra, ho, hodc khan giong
. S6t, dau nhirc, nhirc dau, mét mai, nglra

Cac phan trng phu vira phai:

Viéc dung chich nglra cim va bénh phdi cling luc c6 thé lam cho cac em nhd cé co’ nguy bj kinh giat
do sbt. Hai bac sT clia quy vi dé tim hiéu thém va cho bac si biét néu con minh di tirng bj kinh giat
trwdc khi cho em chich ngtra.

Cac phan trng nghiém trong:

Céc phan ng di l'J’ng de doa t&i tinh mang dbi voi véc xin rat hiém khi xay ra. Néu xéy ra, ching
thwong kéo dai tlr vai phut tdi vai gi0' sau khi dung véc xin. D& gidm thiéu co nguy nay, cho bac sT
biét néu quy vi c6 bat cl di (rng nghiém trong nao, ké ca dbi v&i trirng, hodc néu trwdc diy quy vi
di tlrng bi phan (rng di (rng nghiém trong dbi véi vac xin.

T6i nén lam gi khi bi phan rng nghiém trong trong trwdng hop hiém hoi nay?

Goi béc s va di diéu tri ngay néu quy vi bi phén tng nghiém trong sau khi chich nglra cam mOt vai gio.
Cic triéu chirng cua phan ng nghiém trong bao gom sOt cao, thay dbi hanh vi, khé thd, bi ndi tang
ong, va cAm thay yeu hoac chéng mét. Cho bac si biét nhirng diéu di dién ra, khi quy vi nhan vac xin,
va héi ngwdi nay dé dwoc chi dan thém
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